
Bijgewerkt t/m: 7-12-2025

Leeftijd Recordhoudster Tijd Jaar Leeftijd Recordhouder Tijd Jaar

20-24 Daniëlle Scheepers 00:13,92 2014 20-24 Jesper Pas 00:12,19 2026

25-29 Daniëlle Scheepers 00:14,01 2015 25-29 Jasper Groothelm 00:11,59 2017

30-34 Margot vd Rakt 00:16,00 2023 30-34 Jacques Verriet 00:14,00 2001

35-39 Fabiënne Verriet 00:19,60 2014 35-39 Ric Huisman 00:13,64 2015

40-44 Renee de Kok 00:14.65 2024 40-44 Erik Keukens 00:12,47 2018

45-49 Karin Sagonas 00:14,73 2015 45-49 Francis Roosen 00:12,85 2017

50-54 Karin Sagonas 00:14,82 2020 50-54 Francis Roosen 00:13,16 2022

55-59 Karin Sagonas 00:15,68 2026 55-59 Francis Roosen 00:13,31 2026

60-64 60-64 Stephan van Beek 00:16,60 2022

Leeftijd Recordhoudster Tijd Jaar Leeftijd Recordhouder Tijd Jaar

20-24 Anaïs Hoeppe 00:16,53 2024 20-24 Erwin Mallens 00:14,66 2014

25-29 Joke Smits-Velthuijs 00:18,54 2017 25-29 Erwin Mallens 00:15,00 2019

30-34 Saskia Vianen 00:19,60 2015 30-34 Jacques Verriet 00:18,06 2002

35-39 Fabiënne Verriet 00:25,82 2013 35-39 Ric Huisman 00:17,40 2015

40-44 Simone van Lent 00:18,26 2013 40-44 Erik Keukens 00:15,71 2018

45-49 Simone van Lent 00:18,34 2017 45-49 Erik Keukens 00:16,35 2023

50-54 Karin Sagonas 00:19,89 2023 50-54 Francis Roosen 00:17,53 2018

55-59 Karin Sagonas 00:20,50 2026 55-59 Charles Geurten 0016:48 2025

60-64 60-64 Charles Geurten 00:16,73 2026

Leeftijd Recordhoudster Tijd Jaar Leeftijd Recordhouder Tijd Jaar

20-24 Anaïs Hoeppe 00:17.80 2024 20-24 Peter Janssen 00:14,34 2026

25-29 Joke Smits-Velthuijs 00:17,98 2018 25-29 Stefan Teley 00:14,24 2019

30-34 30-34 Jacques Verriet 00:17,74 2001

35-39 35-39 Wim Smeets 00:16,50 2022

40-44 Renee de Kok 00:18.06 2024 40-44 Wim Smeets 00:15,56 2024

45-49 Simone van Lent 00:18,73 2017 45-49 Thomas Pas 00:16,49 2015

50-54 Karin Sagonas 00:21,13 2022 50-54 Jacques Verriet 00:17,57 2024

55-59 Karin Sagonas 00:21,61 2025 55-59 Charles Geurten 00:17,20 2024

60-64 60-64 Charles Geurten 00:16,85 2026

Leeftijd Recordhoudster Tijd Jaar Leeftijd Recordhouder Tijd Jaar

20-24 Anaïs Hoeppe 00:14,47 2024 20-24 Bjorn Koevoet 00:13,05 2022

25-29 Daniëlle Scheepers 00:15,14 2015 25-29 Stefan Teley 00:13,17 2019

30-34 Saskia Vianen 00:19,34 2015 30-34 Jacques Verriet 00:15,28 2002

35-39 Fabiënne Verriet 00:24,94 2014 35-39 Ric Huisman 00:14,56 2016

40-44 Karin Sagonas 00:16,03 2014 40-44 Erik Keukens 00:14,07 2019

45-49 Karin Sagonas 00:15,76 2015 45-49 Erik Keukens 00:14,24 2023

50-54 Karin Sagonas 00:15,70 2024 50-54 Erik Keukens 00:14,23 2025

55-59 Karin Sagonas 00:17.35 2025 55-59 Charles Geurten 00:14,06 2025

60-64 60-64 Stephan van Beek 00:20,37 2024

Leeftijd Recordhoudster Tijd Jaar Leeftijd Recordhouder Tijd Jaar

20-24 Annelieke Verriet 05:07,71 2024 20-24 Jesper Pas 03:48,04 2024

25-29 25-29

30-34 Helen de Rooij 05:55,44 2026 30-34

35-39 35-39

40-44 40-44 Jacques Verriet 04:33,59 2014

45-49 45-49 Erik Keukens 04:25,04 2024

50-54 50-54

V.Z.V. Njord - Clubrecords Masters

25m vrije slag

25m rugslag

25m Schoolslag

25m Vlinderslag

300m wisselslag



55-59 55-59 Jacques Verriet 04:44,54 2026



Leeftijd Recordhoudster Tijd Jaar Leeftijd Recordhouder Tijd Jaar

20-24 Inge Hertogh 06:47,83 2024 20-24

25-29 25-29

30-34 30-34

35-39 35-39

40-44 40-44

45-49 45-49

50-54 50-54 Jacques Verriet 06:46,20 2024

55-59 55-59

Leeftijd Tijd Jaar

D120+ 01:02,75 2017

H120+ 00:50,98 2019

H160+ 01:11,96 2019

G160+ 00:59,42 2019

G200+ 01:05,20 2025

Leeftijd Tijd Jaar

D80+ 02:19,32 2024

H80+ 02:00,40 2015

D100+ 02:12.64 2025

H100+ 01:52,75 2019

G100+ 02:00,78 2017

D120+ 02:16,03 2024

H120+ 02:05,12 2022

G120+ 01:59,76 2014

D160+ 02:24,07 2016

H160+ 01:55,37 2025

G160+ 02:03,37 2015

H200+ 02:08,20 2024

Leeftijd Tijd Jaar

G80+ 04:43,99 2023

H100+ 04:40,90 2015

D120+ 05:17,86 2023

H120+ 04:48,39 2014

G120+ 04:48,80 2020

H160+ 04:13,64 2023

G160+ 04:31,96 2018

H200+ 05:35,92 2020

G200+ 05:08,36 2025

Leeftijd Tijd Jaar

H80+ 10:43,20 2015

H100+ 09:57,15 2019

D120+ 12:45.46 2017

H120+ 09:30,70 2020

G120+ 10:13,03 2019

D160+ 11:45,35 2025

H160+ 09:28.70 2025

Bjorn Koevoet, Erik Keukens, Erwin Mallens, Jeroen van Vark

Bjorn Koevoet, Erwin Mallens, Erik Keukens, Stefan Teley

Jasper Groothelm, Anastasia Demidova, Ric Huisman, Joke Smits-Velthuijs

Inge Hertogh, Karin Sagonas, Renee de Kok, Rani Rademaker

Jesper Pas, Stephan van Beek, Jacques Verriet, Bjorn Koevoet

Joke Smits-Velthuijs, Jacques Verriet, Karin Sagonas, Jasper Groothelm

Karin Sagonas, Fabiënne Verriet, Simone van Lent, Joke Smits-Velthuijs

Estafette 4x50 vrije slag

Jasper Groothelm, Jeffrey Smits-Velthuijs, Jeroen van Vark, Erwin Mallens

Recordhoud(st)ers

Jacques Verriet, Femke Neeskens, Karin Sagonas, Ric Huisman

Erwin Mallens, Jeroen van Vark, Jeffrey Smits-Velthuijs, Francis Roosen

Charles Geurten, Francis Roosen, Erik Keukens, Jesper Pas

Francis Roosen, Jacques Verriet, Charles Geurten, Thomas Pas

Estafette 4x100 vrije slag

Estafette 4x25 vrije slag
Recordhoud(st)ers

Joke Smits-Velthuijs, Simone van Lent, Karin Sagonas, Myrthe Boekhorst

Francis Roosen, Erik Keukens, Erwin Mallens, Stefan Teley

Renee de Kok, Nico Baljeu, Karin Sagonas, Charles Geurten

Frans Flagge, Stephan van Beek, Nic Baljeu, Kevin van Beek

Inge Oerlemans, Renee de Kok, Rani Rademaker, Tamar Roosen

Daniëlle Scheepers, Jacques Verriet, Karin Sagonas, Francis Roosen

Inge Hertogh, Annelieke Verriet, Anna Hukkelhoven, Rani Rademaker

Recordhoud(st)ers

Meyke Roosink, Laura Folkers, Jasmine Aben, Susanne vd Bosch

Francis Roosen, Jeffrey Smits-Velthuijs, Thomas Pas, Erwin Mallens

Francis Roosen, Erik Keukens, Charles Geurten, Jesper Pas

Susanne vd Bosch, Timo Buijs, Karin Sagonas, Erwin Mallens

Francis Roosen, Luke van Elst, Charles Geurten, Erik Keukens

Stefan Teley, Erwin Mallens, Erik Keukens, Francis Roosen

Erwin Mallens, Jeroen van Vark, Jeffrey Smits-Velthuijs, Jasper Groothelm

Anastasia Demidova, Myrthe Boekhorst, Fabienne Verriet, Karin Sagonas

Anne-Michelle Vos, Erik Keukens, Karin Sagonas, Francis Roosen

Thomas Pas, Nico Baljeu, Stephan van Beek, Francis Roosen

Renee de Kok, Karin Sagonas, Francis Roosen, Thomas Pas

Estafette 4x200 vrije slag
Recordhoud(st)ers

400m schoolslag

Mitch de Vries, Annelieke Verriet, Rani Rademaker, Jesper Pas

Stefan Teley, Anastasia Demidova, Francis Roosen, Anne-Michelle Vos

Renee de Kok, Fabienne Verriet, Karin Sagonas, Tamar Roosen



G160+ 10:25.62 2024

H200+ 12:01.91 2024Charles Geurten, Nico Baljeu, Jacques Verriet, Francis Roosen

Jesper Pas, Karin Sagonas, Renee de Kok, Erik Keukens



Leeftijd Tijd Jaar

D120+ 03:04,58 2015

H120+ 02:41,13 2015

D160+ 03:08,23 2016

H160+ 02:48,36 2016

G160+ 02:51,60 2017

Leeftijd Tijd Jaar

G120+ 01:23,92 2014

Leeftijd Tijd Jaar

160+H 02:55,15 2020

160+G 03:09,85 2020

Leeftijd Tijd Jaar

D80+ 01:24,64 2024

H120+ 01:09,99 2024

D160+ 01:29,80 2024

H160+ 01:12,49 2018

G160+ 01:27,72 2018

H200+ 01:18,79 2024

Leeftijd Tijd Jaar

D80+ 03:12,93 2023

D120+ 03:02,91 2024

H160+ 02:36,99 2023

H200+ 02:44,57 2024

G200+ 02:54,15 2026

Leeftijd Tijd Jaar

H100+ 02:05,45 2019

G160+ 02:24,10 2019

H200+ 03:14,81 2019

Leeftijd Tijd Jaar

D100+ 01:19,53 2023

G100+ 01:03,81 2022

D120+ 01:08,23 2015

H120+ 01:04,06 2014

G120+ 01:07,34 2025

D160+ 01:18,73 2013

H160+ 01:00,81 2023

G160+ 01:07,34 2025

H200+ 01:15,89 2024

G200+ 01:16,50 2023

Jasper Verriet, Susanne v.d. Bosch, Charles Geurten, Karin Sagonas

Jacques Verriet, Joke Smits-Velthuijs, Jeffrey Smits-Velthuijs, Fabienne Verriet

Thomas Pas, Francis Roosen, Jacques Verriet, Erik Keukens

Karin Sagonas, Stephan van Beek, Charlotte Breukels, Frans Flagge

Estafette 4x25 rugslag
Recordhoud(st)ers

Thomas Pas, Stephan van Beek, Nico Baljeu, Erwin Mallens

Karin Sagonas, Timo Buijs, Fabienne Verriet, Francis Roosen

Estafette 4x50 rugslag
Recordhoud(st)ers

Estafette 25/50/75/100 vrije slag
Recordhoud(st)ers

Susanne vd Bosch, Nico Baljeu, Karin Sagonas, Jacques Verriet

Thomas Pas, Karin Sagonas, Renee de Kok, Charles Geurten

Thomas Pas, Nico Baljeu, Ron Lenting, Jacques Verriet

Recordhoud(st)ers

Jasper Groothelm, Jacques Verriet, Francis Roosen, Jeffrey Smits-Velthuijs

Jesper Pas, Renee de Kok, Francis Roosen, Tamar Roosen

Fabiënne Verriet, Simone van Lent, Lilian Schippers, Karin Sagonas

Jesper Pas, Thomas Pas, Erik Keukens, Francis Roosen

Annelieke Verriet, Rani Rademaker, Inge Hertogh, Margot vd Rakt

Jesper Pas, Tim Schoonbeek, Erik Keukens, Wim Smeets

Renee de Kok, Susanne vd Berg, Karin Sagonas, Susanne vd Bosch

Jesper Pas, Anne Willers, Bjorn Koevoet, Meyke Roosink

Simone van Lent, Joke Smits-Velthuijs, Daniëlle Scheepers, Karin Sagonas

Estafette 4x25 wisselslag
Recordhoud(st)ers

Estafette 4x50 vlinderslag
Recordhoud(st)ers

Jeroen van Vark, Bjorn Koevoet, Erwin Mallens, Stefan Teley

Laura Folkers, Inge Hertogh, Karin Sagonas, Renee de Kok

Charles Geurten, Nico Baljeu, Francis Roosen, Kevin van Beek

Margot vd Rakt, Annelieke Verriet, Jasmine Aben, Fabienne Verriet

Ric Huisman, Femke Neeskens, Karin Sagonas, Erik Keukens

Thomas Pas, Nico Baljeu, Frans Flagge, Jacques Verriet

Estafette 4x50 schoolslag
Recordhoud(st)ers

Saskia Vianen, Simone van Lent, Karin Sagonas, Daniëlle Scheepers

Jeroen van Vark, Thomas Pas, Erwin Mallens, Francis Roosen

Fabiënne Verriet, Simone van Lent, Joke Smits-Velthuijs, Karin Sagonas

Thomas Pas, Jacques Verriet, Ric Huisman, Francis Roosen

Myrthe Boekhorst, Simone van Lent, Jacques Verriet, Francis Roosen

Rani Rademaker, Margot van de Rakt, Jasmine Aben, Laura Folkers

Jacques Verriet, Charles Geurten, Francis Roosen, Erik Keukens

Estafette 4x25 schoolslag

Jesper Pas, Thomas Pas, Erik Keukens, Wim Smeets



Leeftijd Tijd Jaar

H80+ 02:06,40 2015

D100+ 02:37,18 2025

D120+ 02:34,09 2019

H120+ 02:04,69 2019

G120+ 02:15,80 2025

D160+ 02:42,86 2015

H160+ 02:08,46 2022

G160+ 02:25,44 2015

H200+ 02:34,08 2023

G200+ 02:34,12 2025

Leeftijd Tijd Jaar

G80+ 05:20,39 2023

G100+ 05:35,07 2023

D100+ 05:22,41 2025

D120+ 05:49,67 2018

H120+ 05:14,88 2015

G120+ 05:08.09 2024

D160+ 06:09,58 2019

H160+ 06:04,43 2023

G160+ 05:23,36 2015

H200+ 05:41.56 2024

G200+ 06:02,57 2025

Leeftijd Tijd Jaar

G80+ 05:05,22 2024

D120+ 05:55,25 2024

H200+ 05:32,41 2024

G200+ 06:22,44 2025

Leeftijd Tijd Jaar

G120+ 11:41,68 2023

G160+ 12:39,73 2023

Leeftijd Tijd Jaar

G100+ 03:07,89 2014

D160+ 03:26,59 2016

H160+ 02:56,53 2016

G160+ 03:17,08 2019

Leeftijd Tijd Jaar

D120+ 03:33,64 2025

H200+ 03:28,69 2025

Leeftijd Tijd Jaar

D120+ 01:31,67 2017

H160+ 01:14,11 2016

Charles Geurten, Wim Smeets, Jacques Verriet, Francis Roosen

Estafette 4x200 wisselslag
Recordhoud(st)ers

Margot vd Rakt, Annelieke Verriet, Jesper Pas, Francis Roosen

Laura Folkers, Jacques Verriet, Erik Keukens, Karin Sagonas

Charles Geurten, Renee de Kok, Francis Roosen, Karin Sagonas

Estafette 4x100 wisselslag
Recordhoud(st)ers

Estafette 4x(100 wisselslag individueel)
Recordhoud(st)ers

Luke van Elst, Inge Hertogh, Anaïs Hoeppe, Jesper Pas

Susanne v.d. Bosch, Nico Baljeu, Karin Sagonas, Charles Geurten

Recordhoud(st)ers

Susanne vd Bosch, Karin Sagonas, Anne-Michelle Vos, Fabienne Verriet

Charles Geurten, Nico Baljeu, Francis Roosen, Kevin van Beek

Annelieke Verriet, Karin Sagonas, Renee de Kok, Inge Hertogh

Jacques Verriet, Simone van Lent, Danielle Scheepers, Francis Roosen

Susanne vd Bosch, Nico Baljeu, Charles Geurten, Karin Sagonas

Anaïs Hoeppe, Renee de Kok, Tamar Roosen, Inge Hertogh

Charles Geurten, Jacques Verriet, Thomas Pas, Francis Roosen

Thomas Pas, Jacques Verriet, Erik Keukens, Stephan van Beek

Susanne vdBosch, Anastasia Demidova, Anne-Michelle Vos, Nicole Schoonbeek

Erik Keukens, Stefan Teley, Bjorn Koevoet, Jeroen van Vark

Estafette 4x50 wisselslag

Joke Velthuijs, Myrthe Boekhorst, Anastasia Demidova, Karin Sagonas

Erwin Mallens, Francis Roosen, Jacques Verriet, Thomas Pas

Recordhoud(st)ers

Jacques Verriet, Thomas Pas, Ric Huisman, Francis Roosen

Charlotte Breukels, Frans Flagge, Femke Neeskens, Francis Roosen

Charlotte Breukels, Femke Neeskens, Anne-Michelle Vos, Karin Sagonas

Erwin Mallens, Jasper Groothelm, Francis Roosen, Jacques Verriet

Anaïs Hoeppe, Renee de Kok, Jesper Pas, Erik Keukens

Estafette 4x25 onder water zwemmen

Jeffrey Smits-Velthuijs, Joke Smits-Velthuijs, Francis Roosen, Daniëlle Scheepers

Fabienne Verriet, Simone van Lent, Karin Sagonas, Joke Smits-Velthuijs

Inge Oerlemans, Renee de Kok, Rani Rademaker, Karin Sagonas

Erik Keukens, Frank Ogg, Francis Roosen, Nico Baljeu

Inge Oerlemans, Renee de Kok, Tamar Roosen, Margot van de Rakt

Estafette 100/75/50/25 wisselslag
Recordhoud(st)ers

Estafette 25/50/75/100 wisselslag

Jesper Pas, Renee de Kok, Francis Roosen, Tamar Roosen

Simone van Lent, Karin Vissers, Danielle Scheepers, Karin Sagonas

Erik Keukens, Wim Smeets, Jesper Pas, Francis Roosen

Francis Roosen, Jacques Verriet, Karin Sagonas, Danielle Scheepers

Jasmine Aben, Annelieke Verriet, Jesper Pas, Mitch de Vries

Laura Folkers, Wim Smeets, Rani Rademaker, Luke van Elst

Recordhoud(st)ers

Erwin Mallens, Jasper Groothelm, Ruud Scheepers, Jeroen van Vark



Leeftijd Tijd Jaar

H160+ 03:24,54 2022Stephan van Beek, Francis Roosen, Nico Baljeu, Jesper Pas

Estafette 25vl/50rug/75ss/100vrij
Recordhoud(st)ers


